		План проведения часов куратора для студентов 1 курса
в рамках реализации программы социокультурной адаптации первокурсников (2015/2016 учебный год)
	№
	Неделя
	Тема занятия
	Модуль

	1
	1 неделя
	Тренинг «Знакомство». Психологическое тестирование.
	Психологическая адаптация
(совместно с психологом)

	
	
	Торжественная встреча в учебных подразделениях. «День знаний»
	 
Внеучебная деятельность

	
	
	Прием ректора первокурсников в БКЗ
	

	2
	2 неделя
	Семинар «Учись учиться»
	Академическая адаптация

	
	
	«Праздник первокурсника»
	Внеучебная деятельность

	3
	3 неделя
	Тренинг «Создание коллектива» (Командообразование)
	Психологическая адаптация
(совместно с психологом)

	
	
	День открытых дверей в МКЦ. Фестиваль первокурсников «Зажги на сцене ТПУ»
	Внеучебная деятельность

	4
	4 неделя
	Учебное целеполагание.
Тренинг «Путь от школьника к студенту»
	Академическая адаптация

	 
	
	День открытых дверей студенческих объединений
	Внеучебная деятельность

	5
	5 неделя
	Тренинг «Тайм-менеджмент»
	Психологическая адаптация

	6
	6 неделя
	«Познай себя. Часть 1».
(по результатам психологического тестирования)
	Психологическая адаптация
(совместно с психологом)

	7
	7 неделя
	Нормативно-правовое обеспечение учебного процесса.
	Академическая адаптация

	8
	8 неделя
	Тренинг «Сотрудничество»
(поведение в конфликте)
	Психологическая адаптация

	 
9
	 
9 неделя
	 
Конференц-неделя
	Этнологический мониторинг

	10
	10 неделя
	Тренинг «Стресс-менеджмент»
	Психологическая адаптация
(совместно с психологом)

	11
	11 неделя
	Семинар по профилактике асоциальных явлений
	Профилактическая деятельность

	12
	12 неделя
	Семинар «Инженерное образование в России. История кафедры, института»
	Академическая адаптация

	
	
	Экскурсия на профильное предприятие
	Внеучебная деятельность

	13
	13 неделя
	Семинар «Студент - человек культурный!»
	Профилактическая деятельность

	14
	14 неделя
	Свободная тема
	Профилактическая деятельность

	15
	15 неделя
	«Познай себя. Часть 2».
(по результатам контрольной точки)
Тренинг «Путь к успеху».
	Психологическая адаптация
(совместно с психологом)

	16
	16 неделя
	Тренинг «Сессия на «отлично»!»
(Мотивация к учебе)
	Психологическая адаптация
(совместно с психологом)

	17
	17 неделя
	Подведение итогов работы
в семестре
	 

	18
	18 неделя
	Конференц-неделя
	 







		2 семестр
	№
	b>Неделя
	Тема
	Исполнители

	1
	1-2 неделя
	Семинар-тренинг
«Успешный студент. Какой он?»
	ЦСР (психологи)

	2
	3-4 неделя
	«Вовлечение студентов в научную жизнь ТПУ».
	Кураторы

	3
	5-6 неделя
	Социометрия. «Я в группе»
	ЦСР (психологи)

	4
	7-8 неделя
	«Береги здоровье смолоду!»
	ИСГТ

	5
	9-10 неделя
	«Толерантность как условие существования в мультикультурном мире»
	ИСГТ

	6
	11-12 неделя
	«Уроки истории ВОВ»
	ИСГТ

	7
	13-14 неделя
	Тренинг «Взаимоотношения полов. Моя семья»
	ЦСР (психологи)

	8
	15-16 неделя
	«С днем рождения, ТПУ!»
(к 120-летию ТПУ)
	ИСГТ

	9
	17-18 неделя
	Подведение итогов работы в семестре
	Кураторы











Схема реализации программы адаптации студентов первого курса к вузовской среде (2016-2017 учебный год)
	 №
	Наименование
	Объем часов
	Сроки реализации
	Ответственные за реализацию

	Осенний семестр

	1 
	Тренинг «Знакомство»
(психологическая адаптация)
	2
(по группам)
	1 уч. неделя
	Кураторы, студенты-кураторы

	2 
	Электронные сервисы и учебный процесс в ТПУ (академическая адаптация)
	2
(поточное)
	2 уч. неделя
	ЦУКС

	3 
	Тренинг «Сплочение коллектива»
(психологическая адаптация)
	2
(по группам)
	3 уч. неделя
	Кураторы, студенты-кураторы

	4 
	Жизнь в безопасности
	2
(поточное)
	4 уч. неделя
	ЦСР,
Приглашенные специалисты

	5 
	Тренинг «Познай себя» (встреча с психологом по результатам тестирования)
	2
(по группам)
	5 уч. неделя
	Психологи ЦСР

	6 
	Техника работы с информацией
	1
(поточное)
	6 уч. неделя
	ЦУКС

	
	Облачные технологии в распределенных проектах (академическая адаптация)
	1
(поточное)
	
	

	7 
	Тренинг «Тайм-менеджмент»
(психологическая адаптация)
	2
(по группам)
	7 уч. неделя
	Кураторы, студенты-кураторы

	8 
	Публичное выступление
(академическая адаптация)
	2
(поточное)
	8 уч. неделя
	ЦУКС

	9 
	Правовое регулирование образовательного процесса, «Скорая образовательная помощь»
	2
(поточное)
	10 уч. неделя
	ЦСР

	10 
	Тренинг «Стресс-менеджмент»
(психологическая адаптация)
	2
(по группам)
	11 уч. неделя
	Психологи ЦСР

	11 
	«Студент – человек проактивный!»
	2
(поточное)
	12 уч. неделя
	ИСГТ, каф. ИФНТ

	12 
	Час куратора (свободная тема)
	2
(по группам)
	13 уч. неделя
	Кураторы

	13 
	«Наука в ТПУ»
	2
(поточное)
	14 уч. неделя
	НРиИ, ЦНК

	14 
	Час куратора (свободная тема)
	2
(по группам)
	15 уч. неделя
	Кураторы

	15 
	«Инженерное образование в России»
	2
(поточное)
	16 уч. неделя
	ИСГТ, каф. ИФНТ

	16 
	Час куратора (свободная тема)
	2
(по группам)
	17 уч. неделя
	Кураторы

	Весенний семестр

	17 
	Тренинг «Успешный студент. Какой он?»
(психологическая адаптация)
	2
(по группам)
	24 уч. неделя
	Кураторы, студенты-кураторы

	18 
	Национальная безопасность в России, в т.ч. профилактика экстремизма, терроризма
	2
(поточное)
	25 уч. неделя
	ИСГТ, каф. СК

	19 
	Час куратора (свободная тема)
	2
(по группам)
	26 уч. неделя
	Кураторы

	20 
	«Мое здоровье. Рецепт долголетия»
	2
(поточное)
	27 уч. неделя
	ИСГТ, каф. СК

	21 
	Социометрия
(психологическая адаптация)
	2
(по группам)
	28 уч. неделя
	Психологи ЦСР

	22 
	«Культура России в современном мире»
	2
(поточное)
	29 уч. неделя а
	ИСГТ, каф. СК

	23 
	Час куратора (свободная тема)
	2
(по группам)
	30 уч. неделя
	Кураторы

	24 
	«Толерантность как условие существования в мультикультурном мире»
	2
(поточное)
	31 уч. неделя
	ИСГТ, каф. СК

	25 
	«Уроки истории ВОВ»
	2
(поточное)
	33 уч. неделя
	ИСГТ, каф. ИФНТ

	26 
	Час куратора (свободная тема)
	2
(по группам)
	34 уч. неделя
	Кураторы

	27 
	«Семья и семейные ценности»
	2
(поточное)
	35 уч. неделя
	ИСГТ, каф. ИФНТ

	28 
	Час куратора (свободная тема)
	2
(по группам)
	36 уч. неделя
	Кураторы

	29 
	«С днем рождения, ТПУ!»
	2
(поточное)
	37 уч. неделя
	ИСГТ, каф. ИФНТ

	30 
	Час куратора (свободная тема)
	2
(по группам)
	38 уч. неделя
	Кураторы





Схема реализации программы адаптации студентов первого курса к вузовской среде на 2017-2018 учебный год
	 №
	Наименование
	Объем часов
	Сроки реализации
	Ответственные за реализацию

	Осенний семестр

	1 
	Тренинг «Знакомство»
(психологическая адаптация)
	2
(по группам)
	1(3) уч. неделя
	Кураторы, студенты-кураторы

	2 
	Электронные сервисы и учебный процесс в ТПУ (академическая адаптация)
	2
(поточное)
	2 уч. неделя
	ЦУКС

	3 
	Тренинг «Сплочение коллектива»
(психологическая адаптация)
	2
(по группам)
	3(5) уч. неделя
	Кураторы, студенты-кураторы

	4 
	Техника работы с информацией (академическая адаптация)
	2
(поточное)
	3 уч. неделя
	ЦУКС

	5 
	«Значение психологической осведомленности»
	2
(поточное)
	5 уч. неделя
	Психологи ЦСР

	6 
	Час куратора (по результатам тестирования)
	2
(по группам)
	5 уч. неделя
	Кураторы, Психологи ЦСР

	7 
	Облачные технологии в распределенных проектах
(академическая адаптация)
	2
(поточное)
	5 и 6 уч. недели
	ЦУКС

	8 
	Тренинг «Тайм-менеджмент»
(психологическая адаптация)
	 2
(по группам)
	7 (9) уч. неделя
	Кураторы, студенты-кураторы

	9 
	Публичное выступление
(академическая адаптация)
	2
(поточное)
	7 и 8 уч. недели
	ЦУКС

	10 
	Жизнь в безопасности
	2
(поточное)
	10 уч. неделя
	ЦСР, социальные партнеры

	11 
	Час куратора
	2
(по группам)
	11 уч. неделя
	Кураторы

	12 
	Навыки оказания первой медицинской помощи
	2
(поточное)
	12 уч. неделя
	ИНК, каф. ЭБЖ

	13 
	Час куратора
	2
(по группам)
	13 уч. неделя
	Кураторы

	14 
	«Студент – человек проактивный!»
	2
(поточное)
	14 уч. неделя
	ИСГТ, каф. ИФНТ

	15 
	Час куратора
	2
(по группам)
	15 уч. неделя
	Кураторы

	16 
	Работа со стрессом в период подготовки к сессии
	2
(поточное)2
	16 уч. неделя
	ИСГТ, каф. ИФНТ

	17
	Час куратора
	2
(по группам)
	17 уч. неделя
	Кураторы





		Схема реализации программы адаптации студентов первого курса к вузовской среде 2018/2019 учебный год
	№
	Наименование
	Объем часов
	Сроки реализации
	Ответственные за реализацию

	Осенний семестр

	1 
	Тренинг «Знакомство» (психологическая адаптация)
	2
(групповое)
	1(3) уч. неделя
	Кураторы, студенты-кураторы

	2 
	«Значение психологической осведомленности»
	2
(поточное)
	2 уч. неделя
	ЦСР (психологи)

	3 
	Тренинг «Сплочение коллектива» (психологическая адаптация)
	2
(групповое)
	3(5) уч. неделя
	Кураторы, студенты-кураторы

	4 
	Электронные сервисы и учебный процесс в ТПУ
	2
(поточное)
	4 уч. неделя
	ЦУКС

	5 
	Час куратора
	2
(групповое)
	5 уч. неделя
	Кураторы

	6 
	Техника работы с информацией (академическая адаптация)
	2
(поточное)
	6 уч. неделя
	ЦУКС

	7 
	Тренинг «Познай себя» (встреча с психологом по результатам тестирования)
	2
(групповое)
	7(9) уч. неделя
	ЦСР (психологи)

	8 
	Публичное выступление (академическая адаптация)
	2
(поточное)
	8 уч. неделя
	ЦУКС

	9 
	«Студент – человек проактивный!»
	2
(поточное)
	10 уч. неделя
	ШБИП, ОСГН

	10 
	Час куратора
	2
(групповое)
	11 уч. неделя
	Кураторы

	11 
	«Правовое регулирование образовательного процесса»
	2
(поточное)
	12 уч. неделя
	ПО ТПУ

	12 
	Час куратора
	2
(групповое)
	13 уч. неделя
	Кураторы

	13 
	«Конфликтология и управление конфликтами»
	2
(поточное)
	14 уч. неделя
	Психолог ЦСР

	14 
	Час куратора
	2
(групповое)
	15 уч. неделя
	Кураторы

	15 
	Работа со стрессом в период подготовки к сессии
	2
(поточное)
	16 уч. неделя
	ШБИП, ОСГН

	16 
	Тренинг «Стресс и способы регуляции эмоционального состояния»
	2
(по группам)
	17 уч. неделя
	Психологи ЦСР







			Весенний семестр

	17
	Час куратора
	2
(групповое)
	1 уч. неделя
	Кураторы

	18
	Жизнь в безопасности
	2
(поточное)
	2 уч. неделя
	ЦСР, социальные партнеры

	19
	Тренинг «В погоне за идеалом»
	2
(групповое)
	3 уч. неделя
	 Психологи ЦСР

	20
	«Футурадизайн личности»
	2
(поточное)
	4 уч. неделя
	ШБИП, ОСГН

	21
	Час куратора
	2
(групповое)
	5 уч. неделя
	Кураторы

	22
	«Толерантность как условие существования в мультикультурном мире»
	2
(поточное)
	6 уч. неделя
	ШБИП, ОСГН

	23
	Час куратора
	2
(по групповое)
	7 уч. неделя
	Кураторы

	24
	«Лига выдающихся умов России»
	2
(поточное)
	8 уч. неделя
	ШБИП, ОСГН

	25
	Гендерные роли и проблема самореализации личности
	2
(поточное)
	10 уч. неделя
	ШБИП, ОСГН

	26
	Тренинг «Театр отношений. Я и Ты»
	2 
(по групповое)
	11 уч. неделя
	 Психологи ЦСР

	27
	«ТПУ – ТОП вуз»
	2
(поточное)
	12 уч. неделя
	ШБИП, ОСГН

	28
	Час куратора
	2
(групповое)
	13 уч. неделя
	Кураторы

	29
	Тестирование по курсу
	2
(поточное)
	14 уч. неделя
	ШБИП, ОСГН

	30
	Час куратора
	2
(групповое)
	15 уч. неделя
	Кураторы










		ПЛАН
проведения мероприятий по адаптации студентов первого курса
на осенний семестр 2019/2020 учебного года в ТПУ
	№
	Мероприятие
	Срок
	Место проведения
	Ответственные

	1. Информационно-организационная работа

	1.
	Оформление объектов ТПУ и подготовка информационных материалов к новому учебному году (по отдельному плану)
	до 02.09.
	корпуса, общежития, студгородок, с/к «Политехник»
	Коробов Е.В.

	2.
	Организация и проведение собраний со студентами первого курса по общежитиям с участием
представителей УВД, ГИБДД, МЧС; специалистов по ПБ ТПУ; членов студенческого совета.
	12.09.-21.09.
(по графику)
	общежития университета
	Никифорова О.А.,
Бондаренко В.П.

	3.
	Обход директорами инженерных школ комнат студентов первого курса (по отдельному графику)
	сентябрь-октябрь
	общежития университета
	директора ИШ,
эксперты ЦСР

	4.
	Организация усиленного патрулирования общежитий и территории студгородка в период массового заселения и в период адаптации студентов
	28.08-21.09
	кампус ТПУ
	Боровков И.Л.

	5.
	Организация медицинского осмотра студентов первого курса совместно с Межвузовской больницей
	сентябрь
	Санаторий - профилакторий
	Янов С.А.
Капитанов С.Н.

	6.
	Организация работы по адаптации студентов, прибывших из стран дальнего зарубежья:
- организация встречи и расселения вновь прибывших иностранных студентов;
- организация медицинского обследования и страхования иностранных граждан;
- организация встречи иностранных студентов с представителями УВД, МЧС, УФМС;
- организация сопровождения студентов до корпусов, спортсооружений, объектов соцкультбыта;
- знакомство с объектами кампуса.
	 
по срокам прибытия согласно регламенту
	 
кампус ТПУ
	 
Баловнева А.Н.

	2. Психологическая адаптация

	 1.
	Организация и проведение психологического тестирования студентов первого курса (бакалавриат, специалитет)
	сентябрь
	в рамках часов куратора
	Никифорова О.А., психологи ЦСР,
кураторы акад. групп

	 2.
	Лекция «Значение психологической осведомленности»
	сентябрь
	поточно
	Психологи ЦСР

	3.
	Работа в общежитиях (посещение комнат первого курса: знакомство и мониторинг эмоционального состояния)
	сентябрь-октябрь
	самостоятельно по графику
	Психологи ЦСР

	4.
	Встречи со студенческим активом общежитий
	сентябрь-октябрь
	самостоятельно по графику
	Психологи ЦСР,
эксперты ЦСР

	5.
	Тренинг «Знакомство»
	сентябрь
	в рамках часов куратора
	Кураторы акад. групп, Студенческий совет кураторов

	 6.
	Тренинг «Сплочение коллектива» (командообразование)
	сентябрь-октябрь
	в рамках часов куратора
	Кураторы акад. групп, Студенческий совет кураторов

	7.
	Тренинг «Познай себя» (встреча по результатам психологического тестирования)
	октябрь-ноябрь
	в рамках часов куратора
	Психологи ЦСР, кураторы акад. групп

	8.
	«Арт терапия» - Дни эмоциональной разгрузки
	октябрь
	кабинеты психологической разгрузки
	Студенческий совет кураторов

	 9.
	Мониторинг динамики успеваемости и уровня адаптации (после конференц- недели)
	ноябрь
	в рамках методической работы
	Психологи ЦСР

	10.
	Организация работы Клуба открытого общения (для желающих)
	сентябрь-декабрь
	в рамках методической работы
	Психологи ЦСР

	 11.
	Организация работы со студентами, вошедшими в группу повышенного внимания (по результатам тестирования)
	октябрь- декабрь
	индивидуальные консультации
	Психологи ЦСР,
эксперты ЦСР

	 12.
	Организация коррекционных психологических групповых встреч для студентов, испытывающих сложности в адаптации (1. Высокобальники 2. Иностранные студенты 3. Студенты с повышенной тревожностью и т.д.) 
	октябрь- декабрь
	Групповые занятия (тренинги)
	Психологи ЦСР







			3. Организационно-воспитательная и внеучебная деятельность

	1. 
	Организация для иногородних студентов первого курса мероприятий (экскурсии, тематические презентации, встречи со специалистами) по истории и культуре г. Томска
	в течение семестра
	Территория г. Томска
	Никифорова О.А.,
кураторы акад. групп, Студенческий
совет кураторов

	2.
	Акция «Здравствуй, Томск»
	28.08.-31.08.
	Территория г. Томска
	Студенческий совет кураторов

	3.
	Фотокросс для студентов первого курса «Привет, ТПУ!»
	28.08 -08.09
	Кампус ТПУ
	Студенческий совет кураторов

	4.
	Встречи студентов с администрацией инженерных школ
	02.09.
	Корпуса ТПУ
	Директора ИШ
Орготделы
Эксперты ЦСР

	5.
	Общеуниверситетское мероприятие «День знаний»
	02.09.
	Дворец зрелищ и спорта
	Сон Д.В.,
Попко Е.А.

	6.
	Осенний «Марафон здоровья в ТПУ - 2019» (зарядка, здоровый завтрак, спортивное воскресенье)
	08.09.-29.09.
	кампус ТПУ
	Никифорова О.А.,
Татаринова О.Л.,
ВО «Стиль жизни»
Студенческий совет студгородка

	7.
	Праздник первокурсника
(шествие, многоборье)
	08.09.
	с/к «Политехник»
	Сон Д.В.,
Никифорова О.А.
Попко Е.А.,
Волков С.В.
Студенческие объединения

	8.
	День открытых дверей Студгородка «Общажная жизнь» (знакомство с инфраструктурой и традициями общежитий)
	14.09.
	общежития
	Никифорова О.А.
Студенческий совет кураторов
Студенческий совет студгородка

	9. 
	Спартакиада первокурсников
	с 15.09.
(по отдельному плану)
	спортивные площадки и залы ТПУ
	Волков С.В.
Спорторги ИШ

	10. 
	Декада профилактики репродуктивного здоровья
	16.09.-26.09.
	общежития
	Никифорова О.А., Татаринова О.Л.,
ТОБО Фонд «Сибирь-Спид-Помощь»

	11.
	День открытых дверей студенческих клубов и общественных объединений
	сентябрь-октябрь
	МКЦ
	Никифорова О.А., Татаринова О.Л., Руководители клубов и объединений

	12. 
	«Q&A» («Question & Answer»)
	сентябрь
	Кампус ТПУ
	Студенческий совет кураторов

	13.
	Организация посещения Музея истории ТПУ студентами первого курса
	октябрь-декабрь
	Музейный комплекс ТПУ
	Никифорова О.А.,
Лозовая Л.А., кураторы акад. групп

	14.
	Декада профилактики употребления алкогольных напитков, в т.ч. пива             
	01.10.-10.10.
	общежития
	Никифорова О.А., Татаринова О.Л., «ЦМП», Волонтеры-медики

	15.
	Speaking days (Дни встреч с носителями иностранного языка)
	октябрь
	 
	Студенческий совет кураторов

	16.
	День открытых дверей МКЦ
	сентябрь-октябрь
	МКЦ
	Попко Е.А.,
Тарасенко Е.Е.

	17.
	Фестиваль творчества первокурсников «Зажги на сцене ТПУ»
	сентябрь-октябрь
	МКЦ
	Попко Е.А.,
Тарасенко Е.Е.

	18. 
	«Праздник дружбы»
	30.10.
	МКЦ
	Никифорова О.А.,
СПОО «Свой подход»,
Тарасенко Е.Е.

	19. 
	Зимний этап марафона здоровья «Зимние забавы»
 
	с 17.11.
	с/к «Политехник»
	Никифорова О.А.
Татаринова О.Л.
Волков С.В.

	20. 
	Декада отказа от курения
	18.11.-27.11.
	общежития
	Никифорова О.А., Татаринова О.Л.,











ПЛАН
проведения мероприятий по адаптации студентов первого курса
на весенний семестр 2019/2020 учебного года в ТПУ
	№
	Мероприятие
	Срок
	Место проведения
	Ответственные

	1. Психологическая адаптация

	1.
	Работа в общежитиях (посещение комнат первого курса: мониторинг эмоционального состояния)
	В течение весеннего семестра
	Самостоятельно по графику
	Психологи ЦСР

	2.
	«Арт-терапия»- дни эмоциональной разгрузки
	Февраль-апрель
	Кабинеты психологической разгрузки
	Студенческий совет кураторов

	3.
	Мониторинг динамики успеваемости (по результатам зимней сессии)
	Февраль
	В рамках методической работы
	Психологи ЦСР

	4.
	Организация работы клуба открытого общения «Психологический квартирник» (для желающих)
	Февраль- июнь
	Каждый четверг 18:30-20:30
Кабинет психологической разгрузки
	Психологи ЦСР

	5.
	Организация работы со студентами, вошедшими в группу повышенного внимания (по результатам входного психологического тестирования)
	Февраль- июнь
	Индивидуальные консультации. Кабинеты психологической разгрузк
	Психологи ЦСР

	6.
	Организация коррекционных психологических встреч для студентов, испытывающих сложности в адаптации
	Март-апрель
	В рамках методической работы
	Психологи ЦСР

	7.
	Проведение тренинга в рамках кураторских часов для студентов первого курса по теме «Успешная эффективная личность, с чего начать?»
	Февраль- март
	Кампус ТПУ
	Психологи ЦСР

	8.
	Проведение тренинга в рамках кураторских часов для студентов первого курса по теме «Театр отношений»
	Апрель- май
	Кампус ТПУ
	Психологи ЦСР

	9.
	Организация групповых встреч, направленных на развитие и повышение личностной эффективности студентов
	Март-апрель
	Кабинет психологической разгрузки
	Психологи ЦСР

	2. Организационно-воспитательная и внеучебная деятельность

	1.
	Организация для студентов первого курса мероприятий (экскурсии, тематические презентации, встречи со специалистами) по истории и культуре г. Томска
	В течение весеннего семестра
	Территория г. Томска
	ЦСР
Кураторы акад. групп Студенческий
совет кураторов

	2.
	Спартакиада общежитий
	01.03.2020 -10.06.2020
	Спортивные площадки и залы ТПУ
	ССК «СОЦ»
Спорторги ИШ

	3.
	«Q&A» («Question & Answer»)
	Март
	Кампус ТПУ
	Студенческий совет кураторов

	4.
	Организация посещения Музея истории ТПУ студентами первого курса
	Февраль-май
	Музейный комплекс ТПУ
	ЦСР
Музейный комплекс ТПУ
Кураторы акад. групп

	5.
	Meeting Days» (Дни встреч с носителями иностранного языка)
	Февраль-апрель
	Лекционные аудитории
	Студенческий совет кураторов

	6.
	Поточные лекции "Жизнь в безопасности" – «Оказание первой медицинской помощи»
	Феврал
	Лекционные аудитории
	ЦСР
Студенческий корпус спасателей ТПУ

	7.
	Поточные лекции "Жизнь в безопасности" в формате дискуссионных площадок «Наркомания: болезнь или преступление?»
	Март
	Лекционные аудитории
	ЦСР
Управление по контролю за оборотом наркотиков по УМВД РФ по ТО
ОГБУЗ «Томский областной наркологический диспансер»

	8.
	Поточные лекции "Жизнь в безопасности" - «Толерантность как условие существования в мультикультурном мире»
(профилактика экстремизма, терроризма)
	Апрель
	Лекционные аудитории
	ЦСР
ОСГН ШБИП

	9.
	Лекторий в формате живого исторического журнала для студентов первого и второго курса «По дорогам ВОВ»
	22 апреля
	МКЦ ТПУ
	ЦСР
ОСГН ШБИП
НИШ

	10.
	С Днем рождения, ТПУ!
«ТПУ вчера, сегодня и завтра»
	Май
	В рамках часов куратора
	Кураторы акад. групп
ЦСР





ПЛАН
проведения мероприятий по адаптации для студентов первого курса
на осенний семестр 2020/2021 учебного года в ТПУ
	№
	Мероприятие
	Срок
	Место проведения
	Ответственные

	1. Информационно-организационная работа

	1.  
	 Подготовка информационных материалов «Электронный навигатор первокурсника» (образовательный процесс и возможности обучения в ТПУ, электронная образовательная среда университета)
	до 28.08.
	 
	Митрофанова М.В.

	1.  
	Информирование студентов первого курса, проживающих в общежитии, о правовых аспектах жизнедеятельности и безопасности (при содействии представителей УВД, ГИБДД, МЧС; специалистов по ПБ ТПУ)
	(по графику)
	Кампус ТПУ
	Никифорова О.А.,
Бондаренко В.П.
 

	1.  
	Обход директорами инженерных школ комнат студентов первого курса (по отдельному графику)
	сентябрь-октябрь
	общежития университета
	директора ИШ,
эксперты ЦСР
 

	1.  
	Организация усиленного патрулирования общежитий и территории студгородка в период массового заселения и в период адаптации студентов
	27.08-21.09
	кампус ТПУ
	Боровков И.Л.

	1.  
	Организация медицинского осмотра студентов первого курса совместно с Межвузовской больницей
	сентябрь
	Санаторий - профилакторий
	Янов С.А.
Капитанов С.Н.

	1.  
	Организация работы по адаптации студентов, прибывших из стран дальнего зарубежья:
- организация встречи, размещения на период карантина и расселения в общежитиях вновь прибывших иностранных студентов;
- организация тестирования на COVID-19, медицинского обследования и страхования иностранных граждан;
- организация встречи иностранных студентов с представителями УВД, МЧС, УФМС;
- знакомство с объектами кампуса:
организация сопровождения студентов до корпусов, спортсооружений, объектов соцкультбыта
	 
по срокам прибытия согласно регламенту
	 
кампус ТПУ
	 
Баловнева А.Н.
 

	2. Психологическая адаптация

	1.  
	Организация и проведение психологического тестирования студентов первого курса (бакалавриат, специалитет)
	сентябрь
	в рамках часов куратора
	Никифорова О.А., психологи ЦСР,
кураторы акад. групп

	1.  
	Лекция «Значение психологической осведомленности»
	02.09.–04.09
	поточно
	Психологи ЦСР

	1.  
	Тренинг «Знакомство»
	сентябрь
	в рамках часов куратора
	Кураторы акад. групп, Студенческий совет кураторов

	1.  
	Работа в общежитиях (посещение комнат первого курса: знакомство и мониторинг эмоционального состояния)
	сентябрь
	в рамках методической работы
	Психологи ЦСР

	1.  
	Встречи со студенческим активом общежитий
	октябрь
	самостоятельно по графику
	Психологи ЦСР,
СССГ
эксперты ЦСР

	1.  
	Онлайн-лекция «Самоподдержка и самопомощь в условиях социальной адаптации»
	октябрь
	поточно
	Психологи ЦСР

	1.  
	«Психологические особенности формата гибридного образования и адаптации»
	сентябрь-октябрь
	в рамках часов куратора
	Психологи ЦСР

	1.  
	Тренинг «Сплочение коллектива» (командообразование)
	сентябрь-октябрь
	в рамках часов куратора
	Кураторы акад. групп, Студенческий совет кураторов

	1.  
	Тренинг «Познай себя» (встреча по результатам психологического тестирования)
	ноябрь
	в рамках часов куратора
	Психологи ЦСР, кураторы акад. групп

	1.  
	Мониторинг динамики успеваемости и уровня адаптации (после конференц- недели)
	ноябрь
	в рамках методической работы
	Психологи ЦСР

	1.  
	Организация работы Клуба открытого общения «Психологический квартирник» (для желающих)
	сентябрь-декабрь
	в рамках методической работы
	Психологи ЦСР

	1.  
	Организация работы со студентами, вошедшими в группу повышенного внимания (по результатам тестирования)
	октябрь- декабрь
	индивидуальные консультации
	Психологи ЦСР,
эксперты ЦСР

	1.  
	Организация коррекционных психологических групповых встреч для студентов, испытывающих сложности в адаптации (1. Высокобальники
2. Иностранные студенты
3. Студенты с повышенной тревожностью и т.д.)
	октябрь- декабрь
	групповые занятия (тренинги)
	Психологи ЦСР

	1.  
	Тренинг «Толерантность к неопределенности»
	декабрь
	в рамках часов куратора
	Психологи ЦСР

	3. Организационно-воспитательная и внеучебная деятельность

	1.  
	«Привет, ТПУ» (знакомство студентов 1 курса с кампусом университета, традициями общежитий)
	27.08.-31.08.
	Кампус ТПУ
	Студенческий совет кураторов

	1.  
	Встречи студентов с администрацией инженерных школ
	01.09.
	Корпуса ТПУ
	Директора ИШ
Орготделы
Эксперты ЦСР

	1.  
	Ознакомление студентов первого курса с творческими коллективами ТПУ
	сентябрь
	МКЦ
	Попко Е.А.

	1.  
	Спартакиада первокурсников
	отдельному плану)
	спортивные площадки и залы ТПУ
	Волков С.В.
Спорторги ИШ

	1.  
	Организация посещения Музея истории ТПУ студентами первого курса
	октябрь-декабрь
	Музейный комплекс ТПУ
	Лозовая Л.А., кураторы акад. групп

	1.  
	Организация профилактической работы по вопросам противодействия распространения асоциальных явлений в студенческой среде
	сентябрь-декабрь
	Кампус ТПУ
	Никифорова О.А.,
Татаринова О.Л.,
ВО «Стиль жизни»

	1.  
	Организация профилактики заболеваний в студенческой среде
	сентябрь-декабрь
	Кампус ТПУ
	Татаринова О.Л., Суворова Т.В.





ПЛАН
проведения мероприятий по адаптации для студентов первого курса
на весенний семестр 2020/2021 учебного года в ТПУ
	№
	Мероприятие
	Срок
	Место проведения
	Ответственные

	1. Психологическая адаптация

	1
	Мониторинг динамики успеваемости и уровня адаптации студентов 1 курса социально- психологической адаптации студентов 1 курса
	февраль
	В рамках методической работы
	Психологи ЦСР

	2
	Работа в общежитиях (посещение комнат первого курса: мониторинг эмоционального состояния)
	в течение весеннего семестра
	Самостоятельно по графику
	Психологи ЦСР

	3
	Онлайн-лекция «Как настроить себя на учебу в условии дистанционного обучения? Поиск мотивации»
	февраль
	Поточно
	Психологи ЦСР

	4
	Тренинг «Театр отношений. Построение отношений с другом, соседом, коллегой»
	март
	В рамках часов куратора
	Психологи ЦСР
Кураторы акад. групп

	5
	Онлайн-лекция «Умение осознанного выбора»
	апрель
	Поточно
	Психологи ЦСР

	6
	Тренинг ««Успешная личность: поиск внутренних опор»
	апрель
	В рамках часов куратора
	Психологи ЦСР
Кураторы акад. групп,

	7
	Организация работы со студентами, вошедшими в группу повышенного внимания (по результатам входного психологического тестирования)
	февраль-июнь
	Индивидуальные консультации. Кабинеты психологической разгрузки
	Психологи ЦСР

	8
	Организация коррекционных психологических встреч для студентов, испытывающих сложности в адаптации
	март-апрель
	В рамках методической работы
	Психологи ЦСР

	9
	Организация работы клуба открытого общения «Психологический квартирник» (для желающих)
	февраль-июнь
	В рамках методической работы
	Психологи ЦСР

	2. Организационно-воспитательная и внеучебная деятельность

	1
	Организация для студентов первого курса мероприятий (экскурсии, тематические презентации, встречи со специалистами) по истории и культуре г. Томска
	в течение весеннего семестра
	Территория г. Томска
	ЦСР
Кураторы акад. групп Студенческий
совет кураторов

	2
	Организация работы по адаптации студентов, прибывших из стран дальнего зарубежья:
- организация встречи, размещения на период карантина и расселения в общежитиях вновь прибывших иностранных студентов;
- организация тестирования на COVID-19, медицинского обследования и страхования иностранных граждан;
- организация встречи иностранных студентов с представителями УВД, МЧС, УФМС;
- знакомство с объектами кампуса:
организация сопровождения студентов до корпусов, спортсооружений, объектов соцкультбыта
- Профилактика алкоголизма и табакокурения
	по срокам прибытия согласно регламенту
	Кампус ТПУ
	Фомичёв А.С
Цыганкова Т.С.

	3
	Организация посещения Музея истории ТПУ студентами первого курса
	февраль-май
	Музейный комплекс ТПУ
	Лозовая Л.А.,
Кураторы акад. групп

	4
	Поточные лекции «Футурадизайн личности»
	март
	Лекционные аудитории
	ЦСР
ОСГН ШБИП

	5
	Поточные лекции «ТПУ – ТОП вуз 125 лет и всегда!»
	март
	Лекционные аудитории
	ЦСР
ОСГН ШБИП

	6
	Поточные лекции «Бессмертный полк – уроки Великой Отечественной Войны»
	март-апрель
	Лекционные аудитории
	ЦСР ОСГН ШБИП

	7
	Поточные лекции "Жизнь в безопасности" - «Толерантность как условие существования в мультикультурном мире» (профилактика экстремизма, терроризма)
	апрель
	Лекционные аудитории
	ЦСР
ОСГН ШБИП

	8
	Организация профилактики заболеваний в студенческой среде
	февраль-июнь
	Кампус ТПУ
	Татаринова О.Л.
ВО «Стиль Жизни»

	9
	Декада профилактики наркомании
	март
	Кампус ТПУ
	Татаринова О.Л.
ВО «Стиль Жизни»

	10
	Декада профилактики клещевого энцефалита
	апрель
	Кампус ТПУ
	Татаринова О.Л.
ВО «Стиль Жизни»

	11
	Декада профилактики ВИЧ/СПИДа
	май
	Кампус ТПУ
	Татаринова О.Л.
ВО «Стиль Жизни»

	12
	«Дни здоровья ТПУ-2021»
	апрель
	Кампус ТПУ
	Татаринова О.Л.
ВО «Стиль Жизни»

	13
	«Весенний Марафон здоровья – 2021»
	май
	Кампус ТПУ
	Татаринова О.Л.
ВО «Стиль Жизни»

	14
	ГТО ТПУ
	февраль-май
	Спортивные объекты ТПУ
	Коршунов С.Д

	15
	Ледовый фестиваль
	февраль
	Стадион «Политехник»
	Волков С.В.
Ткаченко Н.Н.

	16
	Спортивный квест
«Битва старейшин»
	апрель
	Игровой зал, спортивный корпус ТПУ
	Карнаева Д.Н.

	17
	Спортивный праздник «Сдай на ОТЛИЧНО!»
	май-июнь
	Игровой центр ТПУ
	Карнаева Д.Н.

	18
	Открытое первенство ТПУ по легкой атлетике
	июнь
	Стадион «Политехник»
	Михайловская Н.А.





Схема реализации Комплексного плана адаптационных мероприятий
 для студентов первого курса к вузовской среде
 в осеннем семестре 2022/2023 учебного года
(в рамках часов куратора)
	№
	Наименование занятия
	Объем часов
	Сроки реализации
	Ответственные за реализацию

	1. 
	«Организация учебного процесса в ТПУ»
	2
(групповое)
	1-2
уч. неделя
	Академические консультанты групп

	2.  
	Лекция «Значение психологической осведомленности»
	2
(поточное)
	2-3
уч. неделя
	Психологи ЦСПВР

	3. 
	Тренинг «Знакомство»
	2
(групповое)
	сентябрь
(вне расписания)
	ССК ТПУ

	4.
	Тренинг «Командообразование»
(«Сплочение коллектива»)
	2
(групповое)
	3-4
уч. неделя
	ССК ТПУ Психологи ЦСПВР

	5.
	Образовательный модуль «Великая Отечественнаявойна: без срока давности»
	2
(поточное)
	5-6
уч. неделя
	ШБИП, ОСГН

	6.
	«Академическая культура»
	2
(групповое)
	5-6
уч. неделя
	Академические консультанты групп

	7.
	Модуль «Жизнь в безопасности. Лекция «Оказание первой помощи»
	2
(поточное)
	7
уч. неделя
	Штаб ГО и ЧС, Корпус спасателей ТПУ

	8.
	Тренинг «Познай себя» (встреча по результатам психологического тестирования)
	2
(групповое)
	7-8
уч. неделя
	Психологи ЦСПВР

	9.
	«Организационная структура университета и службы, реализующие академическую поддержку» «Возможности по выбору индивидуальной образовательной траектории» Анализ итогов контрольной точки - 1
	2
(групповое)
	10-11
уч. неделя
	Академические консультанты групп

	10.
	Модуль «Жизнь в безопасности» Лекция «Правовые основы жизнедеятельности»
	2
(поточное)
	11
уч. неделя
	ЦСПВР Социальные партнеры (прокуратура)

	11.
	«Улицы томского студенчества»
	2
(групповое)
	11-15
уч. неделя
	НТБ ТПУ

	12.
	Лекция «Самоподдержка и самопомощь в условиях социальной адаптации»
	2
(поточное)
	13
уч. неделя
	Психологи ЦСПВР

	13.
	«Моя первая сессия» «Стресс-менеджмент» (тренинг) Анализ итогов контрольной точки, готовности к сессии
	2
(групповое)
	14-15
уч. неделя
	Академические консультанты групп Психологи ЦСПВР

	14.
	«С энергией на «ты»» «Я- политехник» (на выбор)
	2
(групповое)
	11-15
уч. неделя
	НТБ ТПУ

	15.
	Организация участия студентов в оценке качества преподавания (электронный опрос на платформе ЦОКО)
	декабрь
	16-17 уч. неделя
	Академические консультанты групп





Схема реализации Комплексного плана адаптационных мероприятий
 для студентов первого курса к вузовской среде
 в весеннем семестре 2022/2023 учебного года
(в рамках часов куратора)
	№
	Наименование занятия
	Объем часов
	Сроки реализации
	Ответственные за реализацию

	1. 
	Час куратора
	2
(групповое)
	1-2
уч. неделя
	Академические консультанты групп

	2.  
	Лекция «Как настроить себя на учебу и найти мотивацию»
	2
(поточное)
	2
уч. неделя
	Психологи ЦСПВР

	3. 
	Час куратора «Возможности по выбору индивидуальной образовательной траектории»
	2
(групповое)
	3
уч. неделя
	Академические консультанты групп

	4.
	Лекция «Дизайн личности инженера»
	2
(поточное)
	4 
уч. неделя
	ЦСПВР, ОСГН ШБИП

	5.
	Час куратора
	2
(групповое)
	5
уч. неделя
	Академические консультанты групп

	6.
	Лекция в формате дискуссионных площадок «Наркомания: болезнь или преступление?»
	2
(поточное)
	6
уч. неделя
	ЦСПВР, социальные партнеры

	7.
	Час куратора «Возможности Центра карьеры ТПУ»
	2
(групповое)
	7-8
уч. неделя
	Академические консультанты групп, Эксперт ЦППТ

	8.
	Лекция «Успешная личность, построение индивидуального пути»
	2
(поточное)
	10
уч. неделя
	Психологи ЦСПВР

	9.
	Час куратора «Построение научной карьеры в ТПУ»
	2
(групповое)
	11
уч. неделя
	Академические консультанты групп, Эксперты ЦНК

	10.
	Лекция «ТПУ вчера, сегодня и завтра»
	2
(поточное)
	12
уч. неделя
	ЦСПВР, УНЦ ОТВПО

	11.
	Час куратора
	2
(групповое)
	13
уч. неделя
	Академические консультанты групп

	12.
	Лекция «Наука фронту»
	2
(поточное)
	14
уч. неделя
	ЦМП, Студенческий клуб волонтеров и добровольцев ТПУ

	13.
	Час куратора
	2
(групповое)
	15-16
уч. неделя
	Академические консультанты групп



